
六甲キャノンボウル 2019 参戦記 

竹村 直太 

 

2019/03/24 六甲キャノンボールラン speed(公

式 56キロ D+3000m) 宝塚→須磨浦公園 

 

結果 4時間 41分 優勝🏅 

実際 42キロ D+2100m(ショートカットあり) 

 

楽しかったあー！ 

それも全部 30 キロ過ぎの高取山まで一緒に走

れた永野さんのおかげです！ 

スタートしてから 2 人で飛び出し、ハイペースの

まま 2人でランデブー😍 

スタート前に覇者の篠原さんが怪我で出られな

くなったと聞いて、ずっと 1 人で走ることになる

んだろうなと覚悟していたので、ほんまに嬉し

かったです❗️ 

 

永野さんはずっと、もう無理

っす。もう限界っす。と言い

ながらひたすら着いてくる。

ムリムリ詐欺だ笑 

下りも、速いっすねー！と

言いながら着いてくる。下り

オソイオソイ詐欺だ笑 

高取山の登りで離れてしま

い、離れて 1 人になってか

らはボロボロでしたーと言

いながら、結局 10 差でゴー

ル。ボロボロ詐欺だ笑 



掬星台までは休憩なしで、掬星

台からは後続と余裕がありそうだ

ったので各エイドを堪能🍫 

焼肉もフルーツポンチもそうめん

も全部美味しかった！(ビールも

一杯だけ飲んでしまった w) 

ジャジャさんとの約束もちゃんと

果たせました✌️ 

 

天気がめちゃくちゃ良く、ハイカー

さんがいっぱいいて応援してくれ

たり、power(往復)の方々にも声

をかけてもらって、こっちも応援し

てとスタートからゴールまでワイ

ワイした記憶しかない😆 

 

ゴールでは powerを走り終わった

方やチョンさんが迎えてくれて、し

ばらくしたら永野さんがゴール。

powerの奥野さんと彩子さんがゴ

ールしてみんなでワイワイしてから、お風呂と打ち上げ🍻 

トレランはここまでがセット😁♪ 

 

今回無茶振りで誘った後輩は初トレイルで 40 キロ以上を無事完走。ほんとすごい。一緒に走って

いただいたよせあつめの方々ありがとうございました！ 

 

power の人は尊敬やし、ボラでエイドを出してくれていた人には感謝しかないです。めっちゃ楽しま

せてもらいました😌 

次、日本に帰ってきたら絶対 powerに出ます💪 

 


