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1ヶ月遅れましたが、参戦記書きました！宮古島、行ってきました！！ 

◆エントリーのきっかけ 

私にトライアスロンを教えてくれた人は、ロングに挑戦することが目標で練習していました。だから

私もいつかはロングのトライアスロンを完走できる人になりたい・・とトライアスロンを始めました。 

今回、ロングの中でも宮古島にした理由は、昨年出場の西村さんと米田さんが、初ロングへの挑戦で、

必死で練習していた姿を見ていて刺激を受けたからです！レースをこなすだけになっていた私にとっ

て、私もあんな風に目標目指して頑張りたい、と思える 2人の練習風景でした。 

 

◆当選までの道のりとレースまで 

・・と、宮古島トライアスロンへの気持ちを募らせつつも、昨年のクリスマスには落選通知。「人気大

会だから仕方ないか」と思い、そこからやる気スイッチも入らない日々が続きました。すると、2月、、

ウェイティングでの宮古島トライアスロン当選通知。「一回落選したから出ない！怒」、と決めていた

のに、当選通知を見ると挑戦したい自分もいました。悩んでいる私に、KTC の皆様からの後押しもあ

り・・・出場を決意（押しに弱い・・）。 

・・でもロングの練習って何したらいいか分からな

い。。。そんな不安な気持ち一杯で、とりあえず完走目指

して 2 ヶ月間 KTC の皆さんにアドバイスをもらいなが

ら練習することにしました。“ロングに向けた練習”と

しては馬鹿にしている、と怒られそうなくらい練習時間

を確保できませんでしたが、バイクの長距離、ペース走、

ランの 30km 走、と少しずつでも練習ができたのはお声

がけ下さった KTCメンバーのおかげです。 

 

◆レース内容と結果報告 

さて、今回のツアーは、米田さんにおんぶにだっこ。航

空券予約もホテル予約も、前日の試走も、宮古島での移

動も、何もかも、ありがとうございました。一緒に同行

してくださった安達さんもありがとうございました

（KTC に入りたいと言っていたのでご紹介）。スタート

会場でお世話になった山田さん、藤井さんも、ありがと

うございました。 

 

で、結果です。無事完走できました！！ 

目標の“明るいうちにゴール”も達成できました。長かった・・。 

 

当日の朝はどしゃ降りのためスタート時間が後ろ倒しになったスイム。とはいえ、雨のおかげか波も

なく泳ぎやすく、Big Lakeのバカボンさんと並走で争いながらのスイムアップ。そして陸に上がって

みたらまさかの女子トップ 10入り。でも目標より 5分近く遅かったので反省点。 



トランジットでは慣れないテントでの着替えに悪戦

苦闘。OD ではバイクの目の前で着替えるため、テン

トに入って何をすればいいのか分からず、サングラ

スとグローブとアームカバーと日焼け止めを忘れ

る・・。なにしてんねん・・マヌケすぎました。 

ちなみに、バイクは 300人くらい抜かれました（笑）、

が、景色も良くて楽しかったです。KTCの米田さんや

藤井さんにもコース上で会えて（＝追い越されて）、

励まし合える仲間がいることに感謝の 157km。こちら

もどしゃ降りのためコースは一部変更でした。。。足がふやけました・・。 

バイクフィニッシュでは「ようやく着いた～」の一言が漏れてしまい、周りと和みながらランへ。 

 

そして最後のラン。特に脚も重くなく（バイクをサボっている証拠・・）、応援も盛り上がる宮古島市

街地へ。開始 2kmほどで、この地を走れていることに涙が出るほど感動している自分。 

・・・いやいや。泣くのが早すぎました。あと 40kmあるから、と涙を止めて前を向きました。。 

ランは雨とかんかん照りの繰り返し。熱中症で吐いている人もちらほら・・。そんな中で自分は楽し

んでいました。折り返しコースのため、KTCの皆様、Big Lakeの

皆様、トライ東北の皆様、東北大水泳部の皆様・・知り合いに会

って励ましあって、島民の応援に元気をもらって、「なにがなん

でも完走しなくては、元気に走っている姿を見せなくては」、と

走ることができました。 

走っているときは 1kmって長い・・と思っていましたが、走り終

わったら夢のよう。ゴールの陸上競技場では、おめでとうのコー

ル。今度こそ涙が止まらず・・。ゴール後に迎えてくれた裕文さ

んと米田さんの前で嬉し泣きしてしまいました。 

 

結果は 11時間 23分。天候のコンディションが悪かった中、笑顔

でゴールできたことに、自分の中では合格です。1日中トライア

スロンできるなんて素晴らしいと思う 1日でした・・宮古島、あ

りがとうございました。 

 

終わってみたら、おこぼれエイジ 1位（上位 2名が総合だったの

で・・）。大したタイムではないですが、誉められるのは嬉しい

です。ありがとうございました。 

他のエイジと比較したら、まだまだ遅いので、あと 30分縮めるのが目標です。バイクとランが遅すぎ

ます。来年の宮古島まであと 300日。皆様今後とも練習等お付き合いください・・ 

 

◆最後に 

宮古島出場を後押ししてくださった皆様、練習にお付き合いくださった皆様、当日応援メッセージを

下さった皆様、お疲れ様・おめでとうのメッセージを下さった皆様、本当にありがとうございました。

トライアスロンを始めたときの目標だった、「ロングのレースを完走したい」、を果たすことができま

した。そして今後とも、時に優しく、時に優しく・・優しく、よろしくお願い致します＾＾ 


