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北原 学 

日本トライアスロン発祥の地で開催された第 39回皆生トライアスロンに、リレーで参加した

選手も含め 6名で夏祭りを楽しんできました。 

 皆生のスピリッツは、トラアスリートと自分自身、おごる事なく皆さまにトライアスロンさ

せて頂いてる事を感謝し、皆で楽しむ大会です。 

 毎年皆生は灼熱の中のレースになるのですが、今年は涼しくて楽なレースが出来ると思って

ましたが、逆にオーバーペースになったと

いう声も沢山聞きました。 

 スイムは少しのうねりの中 3キロを泳

ぎ、バイクは累積標高 1000mのアップダウ

ンの続くハードなコースです。 

一時的な雨の中、霊峰大山ではスリッピ

ーな路面状態の中、アジャストしながらの

走行でした。  

ランでは少し日が射す時もあり、一気に

湿度が上がる時間帯もありましたが、皆 

無事に勇者になりました。  

 レースの後は毎年お決まりの剛のライブ

ショー。 

こうして皆生の夏祭りは終わりました。 


