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梅雨がまだ明けずの 2019 年７月 14 日、皆生トライアスロンに出場してきました。 

鯖街道終了後、IRONMAN70.3 セントレアに初出場し、レース感覚を一通り取り戻し、（単

調なバイクコースが辛く、雨模様だったレース結果はホンマに大した事なかったが…アクセス

は良く、地元に定着しつつある大会です。 

徳之島大会に向けていい練習になったかな？しｓて、久しぶりに KTC のみんなとレース参戦

できたことが嬉しかったです。 

宿院さんニースの出場権 GET おめでとうございます。）6 月 24 日のトライアスロン IN 徳之

島台風 7 号は当初、出場する予定をしておりましが、天候がかなり酷い状況、金曜日には鹿児

島からの便が一部欠航になり、翌日土曜日は大雨警報発令（KIDS レース中止）、事務局に開催

可否の確認をすると、何らかの形で開催する予定とのこと、昨年の島閉じ込められた経験が頭

をよぎる。 

天候はかなり悪い様子。結局、「帰ってこれない」というリスクを避け、最安全策を選択し、

辛いことだが、直前で徳之島行きを DNS！！当日は浸水状態、大雨警報の中、スイム 600M に

短縮、バイク 75ｋ、ラン 20K で開催されたとのことです。大雨警報の中、開催する大会はここ

ぐらいでしょうね… 

第 39 回皆生大会、今回は昨年、ケガのため参加を見送られた北原さんがまさかの落選の後、

大会への熱意が伝わり、ウエイティングで見事当選！！いつもはバスで米子に向かっている私

ですが、北原さんのお誘いを受けて車に同乗させていただくことになり、北原さんのスポーツ

クラブ コスパ仲間の矢野君（今回総合 39 位!!）の車で皆生へ向かう。 

今年の開会式・競技説明会はいつもの米子コンベンションセンターから今年に限り米子市民

体育館に変更。 

冷房もなく、椅子もなく、にも関わらず、みっちり 15 時から 1 時間 30 分の開催時間でした。

正直きつかった。久しぶりに長辻さんともお会いし、終了後、松田知之さん、山本亜紀子さん

も含めて KTC「2019 皆生ファミリー」で記念撮影。今年は、バイクを組まなくて良いので、

本当に楽でした。 

その夜は、この旅館で土曜日、日曜日に開催される旅館の社長によるフォークコンサートに

「明日トライアスロンに大会に出場される選手の方です」とご紹介いただき、例年の如く飛び

入りで♬乾杯♬と♬とんぼ♬をギター弾き語りで二曲！！（いや、あと一曲やったかも？）「明日も

ゴール目指して頑張ります。本日お泊りのお客様、明朝 7 時スイムスタート、客室から海を泳

ぐ選手達が見えますよ。応援よろしくお願います。 

昨日の夕方から降り始めた雨、レース当日の朝は小雨程度。朝 5 時 30 分に北原さんの宿の前

に到着、スタート会場までは徒歩圏内ですので、皆生温泉泊がやはり便利ですね。 

バイク預託時、ここはハワイか！！ホンマに皆生仕様？と思わせる厳ついお隣のバイク（№

506 長辻号）に驚かされました。 

水温低めでしたので、長袖ウエットで泳ぐことにしました。海は結構な波が叩き付ける感じ、

試泳時に岩に接触し、手を負傷、流血。皆生はバトル緩和のため、フローティングスタート。

八尾影一氏によるバトル回避のアナウンス「バトルのない、日本一優しい大会を目指して！！

ありがとうの心で、みなさん楽しみましょう！！」の後、皆生トライアスロンの 1 日が午前 7

時にスタートしました。 

自慢にもならないスイムアップタイム（真面目に練習すればちょっとは絶対早くなるのだが

…）、トランジッションで北原さん、矢野君とすれ違う、あとどれくらいの時間で彼らに追いつ

けるのか？スイム 400 番代では、後のレース展開にはかなり不利な状況であることは例年と変

わりありません。バイクコースは日野川河川敷から地元集落、大山山麓を走るアップダウンの

多い 140 キロコース。 

時折、小雨ぱらつき、今回は例年にない涼しさです。異星人如く、下り坂を走り抜ける長辻

さんとすれ違い、声をかける。バイク 75 キロ地点で北原さんにやっと追いついた。 

バイクの結果を見れば、ご覧の通りでございます。私にとって皆生大会のバイク記録はレー



スまでに佐々里峠ライドをどれだけ走り込めるかですね。今年も佐々里１回だけでした。 

バイク練習はトータルで 5 回程度（この内、小浜往復１回、あとは京北・花背方面）バイク

ゴール、トランジッションでリレーの部の宅間君に声を掛けられる。 

まだ、襷を受け取ってないみたいやね。この時間帯１３時ごろは、いつもは灼熱の皆生が始

まる時間帯ですが、今年は本当に涼しい足取り軽やかです。信号にはよく捕まりました。 

矢野君はかなり調子良さそうで例年以上の軽い足取りで、ゴールを目指している。皆生大会

１年越しの北原さんも安定したまずまずの走りでした。 

折り返しの後、駅伝ランの部の宅間君とすれ違い、30 キロ過ぎの地点で抜かれてしまう。歩

道橋を渡り、あと約５キロ。距離表示に不信感を抱きつつ、競技場内を走りアナウンスの中、

ゴール！！ 

今年は涼しい気候のお蔭で 2 年振りになんとか 9 時間代で無事ゴール。長辻さん 9 時間切れ

なくて残念そうでしたが、さすがですね。素晴らしい（いろんな理由あって、年代別４位との

こと…そら、悔しいやろな…ハワイ頑張って下さい。） 

ゴール後、テントで無料マッサージを受けていると北原さんゴールのアナウンスが聞こえる。

ゴール姿を拝見していなかったのですが、何と超サプライズで息子さんご夫婦一家が駆けつけ

一緒にゴールされました。 

ご自身、ご家族ともに本当に嬉しさ、幸せそうでしたね。1 年越しの皆生大会完走、力走おめ

でとうございます。 

そして、レース後は、毎年恒例となりました先述の旅館でのフォークコンサート開催です。

旅館の社長より「トライアスロンを 66 位で完走された西川選手です。」とご紹介いただきモー

リスのアコースティックギター片手に数曲披露。 

わざわざ見に来てくれた北原さん、矢野君ありがとうございます。また来年も皆生大会を楽

しみましょう！！そして、残念ながら直前のケガで出場できなかった山本彩さん、来年の 40 回

大会を目指して頑張ってください。 

さあ、夏真っ盛りです。美味しいビールのために頑張りましょう！！次は、北海道トライア

スロンと佐渡トライアスロンです。 

 

 

全日本トライアスロン皆生大会 

 
スイム 

（3kｍ） 
※2012 はスイム中止 

のため 8km ラン 

バイク 

（145km） 

ラン 

（42.195ｋm） 

TOTAL 

（190.195km） 

2009 0:54:54（184 位） 4:47:33（47 位） 3:31:54（11 位） 9:14:21（18 位） 

2010 0:58:22（257 位） 5:06:33（105 位） 3:53:57（25 位） 9:58:52（46 位） 

2011 1:00:34（270 位） 4:53:52（46 位） 3;48:52（24 位） 9:43:18（29 位） 

2012 0:33:42（115 位） 5:04:33（125 位） 3:47:40（22 位） 9:25:55（45 位） 

2013 1:02:26（404 位） 4:49:03（63 位） 3:51:54（36 位） 9:43:23（47 位） 

2014 1:02:05（515 位） 4:55:50（114 位） 3:51:18（41 位） 9:49:13（71 位） 

2015 1:06:52（487 位） 4:49:17（90 位） 3:40:52（19 位） 9:37:01（53 位） 

2016 1:05:05（571 位） 5:01:14（131 位） 4:02:13（58 位） 10:08:32（86 位） 

2017 1:00:20（419 位） 5:00:02（107 位） 4:02:11（48 位） 10:02:33（71 位） 

2018 1:03：43（435 位） 4:57:47（79 位） 4:13:01 （55 位） 10:14:31（61 位） 

2019 1:03:34（402 位） 4:55:41（132 位） 3:43:44（38 位） 9:42:59（66 位） 

  


