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果てしない大空と広い大地の下

で思い切り夏の北海道を楽しみま

した。 

最高の天候の下、スイム洞爺湖２

キロ、バイク周辺町村 137 キロ、洞

爺湖畔ラン 23 キロ完走しました。 

アイアンマンジャパンなき後、同

大会のコースを踏襲し、洞爺湖周辺

で3年前に始まったローカル大会で

す。 

結構、バイクコースがハードですよ。暑い暑い京都と違って北海道は涼しいですよ。 

今回は夏合宿、香住→京都バイクライドの甲斐あって超想定外の年代 3 位、総合では 18

位。 

アウタートップでガンガンいきました。 

皆さんも合宿後のクーリングレースに夏の北海道いかがですか。 パーティーの食べ物は

地元食材満載ですよ!!  


