
2019/09/08 IRONMAN 70.3 World Championship in NICE 

宿院 雅広 

 

紺碧の地中海を泳ぐ 1.9km 

1,000mの山岳コースでペダルを回す 90km 

海岸線をひた走る 21km 

4回目の Ironman 70.3 World Championship

を 5時間 56分で完走しました。 

 

ここニースに来る権利を得るため、そして

心底トライアスロンを楽しむための 1 年間が

ありました。 

時にハードにストイックに、時 にのんびり

気楽モードで。 

ひとりの時も仲間たちといる時もその時間

を最大限大切にしてきました。 

配慮不足も多々ありますが、そこはご愛敬

ってことで(^_^;) 

それが自分のスタイルだということがようや

くわかってきました。 

その延長上にこの場があり、だからこそこ

の場に立ちたいのかもしれません。 

 

追い込みながらも楽しむことを忘れずに挑

んだ今年の World Championship 

バイクの弱さを感じ、ランでは潰れてしまい

ましたが、それでもベストを尽くしました！ 

世界の強豪を目の前に、順位や記録は全

く望むべくもありませんが、続けていれば 10

年、20年後には… 

途中でポックリ逝ったらそれはそれであの

世で目指すか！(笑) 

ともかくそんな日を夢見て、また来年に向

けて挑戦の日々が始まります。 

 

ここまで、関わりのありました全てのみなさ

ん、どうもありがとうございました！ 

去年に引き続き、時計を外して駆け抜けた

ニースに感謝、そして乾杯！ 


