
2019/03/23 六甲縦走キャノンボールに参加して 

奥野 孝 

 

 3月 23日夜 9時、須磨浦公園よりパワーの部スタート。 

このクラス、ＫＴＣからは内田さんが参加。 

スタートからすぐに鉢伏山登山開始。 

足下を照らすライトから振り返ると神戸港の夜景と大

きな満月、何とも言えない光景でしたが、須磨アルプ

スからの下りでいきなりミスコース。 

歩こう会が勝手につけた矢印につられて見知らぬ県道

に出るも、何とかコースに復帰。 

夜道はより慎重に行かなければと戒める。 

1時 30分摩耶山頂エイド着。 

気温は－3度で立ち止まると直ぐに冷え込んできます。 

そんな中、暖かいスープや食べ物をここまで運んで提供してくれるスタッフさんには頭

が下がります。 

暫く自動車道を走り、長いトレールを下りきると塩尾寺の折り返しエイドに 4 時 20

分着。 

ここでなぜかハイネケンの瓶ビールが並んでいたので

1本いただく。 

疲れた身体にビールが染みわたるも、冷気がじわじわ

とやってきて長居もしていられない。15分程の休憩で

再びゴールへ向かって出発。 

徐々に夜が明け、早朝の六甲ガーデンから見える神戸

の街並みは見事です。 

摩耶山までのロードはいいペースでしたが、ここからは下りの一歩一歩が足にきます。 

菊水山の途中で涼しい顔をして抜いていくランナーは、今朝塩尾寺スタートのトップの

竹村直太。 

早いっ、うらやましい。そのパワーを少しでも分けてほしい。 

13時 30分須磨浦公園にゴール。 

ゴールテープの向こうに発見した全さんの姿に疲れも吹っ飛び、その胸に飛び込んで行

きました。（僕がもっと若ければ、それは美しい光景だっただろう。） 


