
2016/06/19バラモンキング参戦記 

榊原 延征 

（本多 裕介） 

 

6/17  関西空港 10:45 発 午後五

島着 

登録を済ませて、コーヒーを飲ん

で説明会に出席 

その後、レンタカーで三井楽のユ

ースホステルへ  

二段ベットが４つの 8 人部屋 

朝食付きで 5,000 円弱  

 

 

6/18  朝食食べて、コーヒー飲んで、レンタカーでバイクコースの試走をして、コーヒータイム  

午前中はバイクの検査をして、ランバックを預けてコーヒータイム  

雨が降ってきたところで、今日と明日宿泊する民泊の大将が

迎えに来てくれて、もう一人の小川くんと合流しておっちゃん

の家に向かう。  

ランコースを紹介してくれたので、コーヒーを飲みながら攻

めて走る。  

途中、漁港があったので釣れたての鯛、カンパチ、トビウオ

など夜ご飯の調達。  

なめ猫はいなかった‥  

そして、魚づくしの夜ご飯。  

   

   

6/19 トライアスロン当日の朝は早い  

3 時に起きて、コーヒーを飲んで 4 時にママの朝ごはんを頂きます  

4 時 45分に家を出て、会場まで送ってもらいます。  

ロングは 7時スタート  



ミドルは 8時 10分スタート  

ゴール後は、民泊のママと大将と小川くんと酒宴  

25 時までトークタイムとコーヒータイム  

   

6/20  起床後、散歩してコーヒータイム  

6 時にママの美味しい朝ごはんを食べて、コーヒータイム  

かんころもち、バラモン揚げ、バラモンゆず胡椒、五島うどんなどたくさんお土産をもらって帰りま

した。 

楽しい旅でした！  

 

★☆★☆★☆★★☆★★☆★★☆★★☆★  

レースの感想（本多 裕介） 

スイム予定通り、バイクとランは失速。  

気力、体力がロングの上位になれる状態   

では無かったようです。  

ランの失速は少し予想してたけど、バイ 

クの不発はかなり凹んでます。  

今月はデュアスロン世界選手権、バラモ 

ンキングと詰め込み過ぎたかも。  

少し休みます。  

                                 ぎんぎらぎんＨＯＮＤＡ  

   

レース後の感想（榊原 延征） 

マッチはおばちゃんに大人気  

バイクコースは最高。  

バイク後半１００ｋｍ前で脚が釣ってしまい、終了・・・  

  8月のオーストリア以来のレースで、感覚を忘れていました。  

  総合入賞できなくて残念でしたが、楽しい旅でした！  

                                 ぎらぎらぎんＳＡＫＡＫＩ  

   




