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今年から、新しく始まった IM70.3のレースの一つです。 

10月 4日（土）にレースがありました。 

移動は、関空から釜山に飛び、釜山からは大会事務局のツアーを利用して、グレまで３時間半の

バス旅行です。 

        
会場のグレは、韓国でも過疎の田舎でした。温泉と由緒のある古いお寺が観光の目玉の、のどか

な盆地です。町おこしのイベントなんですね。地元自治体の力強い後押しがあり、日本の珠洲

や、徳之島のような大会でした。 

ゴール後の表彰パーティーでのビール飲み放題は、我が家好みでした。もちろん、いつでもどこ

でもキムチ食べ放題です。 

      

済州島で Ironmanがなくなり、焼肉を食べる機会を無くしていたところ、グレ開催のニュースを

ルミナで知った時、焼肉を食べに行こうと即決でした。 

 

レースの朝、気温が冷え込み、湖水温との差でしょうか？霧が立ちこめ、ブイが見えないという

アクシデントに見舞われ、スタートが 1時間以上遅れ、スイムを約 500mに短縮されましたが、な

んとか無事に開催されました。 



 

私は、年代 3位入賞で表彰台には上がりましたが、スロットゲットとはなりませんでした。 

昌子は、年代優勝で、来年、オーストリアで開催される World Championshipに、今年に続き 

2年連続の出場の快挙を達成しました。 

勤務先の愛媛の練習仲間から「世界の大河内」と言われるようになりました。 

    

私は、昌子のカバン持ちか…と、諦めておったところ、Championship開催の前日に、IM70.3の予

選が開催されると発表になり、エントリーしました。 

これで、お互い喧嘩することなく、別々ですが、同じコースのレースを楽しむ事ができ、よかっ

た、よかった…。 

 

リザルト 

昌子  S; 16:42  B; 3:02:29  R; 1:57:46  Total; 5:21:38 

文雄  S; 16:10  B; 2:40:37  R; 2:23:21  Total; 5:25:43 

 

来年は、ベトナム屈指のリゾート地、ダナンでも IM70.3が開催されるようです。IM70.3は、ア

ジアでも６レース（日本、韓国、マレーシア、台湾、フィリピン、ベトナム）。ますます熱くなっ

て来ております。 

 

大会後、ルミナからインタビューされ、我が家のコメントと写真が、12月号のルミナに載りまし

た。 

    


