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京都マラソンに参加された選手およびボランティアの方々、お疲れ様でした。 

お手伝いもできず、大変心苦しかったのですが、私は、京都マラソンと同日に開催されました名古屋ウィメン

ズマラソンに参加してきました。女性ランナーだけで 15,000 人！ 

女性だけのフルマラソンでは、世界最多のようで、ギネス認定されておりました。 

これだけの人数が参加するので、当然、受付は前日なのですが、ホームページの注意書きを見ると・・・。 

「ランナー受付は必ずご本人が受付を行ってください。本人確認および性別の確認を行いますので、下記の身

分証明書３点のうち、いずれか１点を必ずお持ちください。忘れた場合は受付ができませんので、十分ご注意

ください。」 

 健康保険証、パスポート、住民票 

「上記３点以外の身分証明書（運転免許証など）は、性別の確認が困難なため不可となります。ご注意くださ

い。」 

ウィメンズマラソンなので、仕方ないのかもしれませんが、ここまで「性別の確認」を強調せんでも・・・、

と思いましたが・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日に名古屋入りし、ナゴヤドームに向かい、無事に登録を済ませ、夜は「味仙」という名古屋では超・有名

な台湾料理屋さんでビール 3リットルと台湾ラーメンをいただいて、ばっちりカーボローディングしました。 

 

当日・・・。 

ホテルの朝食会場に向かうと、見渡す限り女子、女子、女子・・・ 

まず、ここで 20 分並びました。 

ナゴヤドームに到着し、荷物を預けてトイレに行こうとしましたが、超・長

蛇の列(TTT_TTT) 

だって、女子 15,000 人が一度にトイレに行くんやもん、しょうがないやん。。。 

と思って、我慢しようと思いましたが、約 30分並んでトイレを済ませてスタ

ートブロックに向かいました。 

今回、うれしかったのが、スタート前にミールサービスがあったこと。 

朝が早かったこともあり、アンパンとバナナを美味しくいただいてからスタ

ートしました。 

 



雲一つない晴天。 

ロンドンオリンピックの選考会だったため、テレビ中継も入り、華やかなス

タートでした。 

コースは、スタートしてすぐに 3車線道路に入るため、混雑もほとんどなし。 

ほぼフラットなコースなので、記録を狙う方には、とても走りやすいコース

だと思います。 

沿道では、たくさんの方が応援してくださり、30km 超えてから、私設エイド

を設けてくださってた方から、エアーサロンパスとコーラの提供を受け、何

とか無事に完走（タイムは内緒・・・）。 

もちろん、途中のエイドもゲータレード、水、バナナ、アンパン、名古屋名

物ういろう、きのこの山・・・、とお腹一杯になるくらいミールサービスが

ありました。 

 

そして、ゴール後には、「おもてなしタキシード隊」のイケメンのお兄様から

TIFFANY のプレゼントが・・・。 

TIFFANY の青い箱って、いくつになっても頂くとウキウキします♪♪♪ 

 

KTC のイケメンのお兄様方、来年は「おもてなしタキシード隊」のオーディ

ションに挑戦されてはいかがでしょうか？ 

それか、今年、ペースメーカーがいなかったので、来年はイケメンのペース

メーカーでもお願いしたいところです。 

 

お土産に 

・ メナード化粧品の詰め合わせ 

・ ノンアルコールのスーパードライ 

・ TIFFANY のペンダント 

・ NIKE の Tシャツ（もちろんレディースサイズ♪）と NIKE のタオル 

・ ゲータレード 

・ 水 

・ バナナ 

・ パスコのアンパン 

・ 柔軟剤のサンプル 

・ ウエットティッシュ 

と、TIFFANY の青い袋一杯になるくらいお土産をいただきました。 

 

この大会は、先着順の申し込みの上、夜中の 12 時からサイトがオープンし、申し込みが完了したのが夜中の

2時と申し込みにも体力が必要でした。 

ものすごく楽しい大会だったので、来年も出場予定ですが、申し込みが大変やろな・・・、と危惧しておると

ころです。 

 

このマラソン人気、いつまで続くんでしょうかねぇ。 

トライアスロンといい、マラソンといい、平和にエントリーできていた時代が懐かしいです・・・。 


