
ハワイへ行ってきました！ 
 

宿院 雅広 

 

抜けるような青い空，見渡す限りの青い海，ビーチにはトップレスの…❤とはほど遠い山陰

は鳥取の羽合へ行ってきました。 

去年に引き続き小島イチエローさんと参戦です。 

去年一緒に行ったクリス藤下さんは，婚活中？のため休養です。 

 

6 月 18 日(土)の朝 9時に家を出て，途中滋賀のお友達と合流して目指すは羽合温泉♨ 

14 時半に説明会会場へ到着し，その後は東郷湖をバイクで一周してコースの下見。 

夜は倉吉駅の近くに泊まったホテル内食堂でビールで乾杯，うーん，うまいっ＾0＾ 

そして，みんな良い子で 9時には夢の中 zzz 

体調万全，明日はやったるで～。 

 

19 日は朝 5時に起きてたらふく朝食。 

7 時前にホテルを出て，9時のスタートまでゆっくりくつろぎました。 

天気も最高，こりゃ暑くなるぞ～。 

 

さぁスイム。 

が，いきなりバトルに巻き込まれ，「か，か，過呼吸だ！苦しい…」 

しかーし，足がつく＾＾； 

ようやく 2周目で落ち着きました。 

タイムは 27 分 45 秒と去年より 1分以上遅いけど，この状況ではましかな。 

 

お次はバイク。 

石垣では，イチエローさんに 10 キロ地点で抜かれたので，今回は必死で逃げる。 

平地では 40 キロ巡航目標に，心臓がバクバクしてもひたすら逃げる，逃げる。 

タイムは 1時間 9分 47秒。 

 

そして，最後はラン。 

バイクを降りても，足が残った感じで最初から飛ばす。 

2 キロ地点で時計を見ると 7分 50秒。 

こりゃ速すぎる！とペースを落とすまでもなく，自然と落ちるのはもちろん想定内。 

暑さに負けず，苦しくなってもガマンガマンでゴール！ 

鼻水じゅるじゅる状態で，ゲートを駆け抜け崩れ落ちました。 

42 分 15 秒。 

 

というわけで，去年より 1分短縮トータル 2時間 19 分 50 秒で 29位／248 人。 

ハワイを満喫しました。 

 

今回はイチエローさんにリベンジを果たすも，イチエロー

さん 50-54 カテゴリーで優勝して，JTU エイジランキング

でトップに返り咲き！ 

おめでとうございます！パチパチ！ 

 

次は日和佐ではじけます！乞うご期待！ 


